[ 5-Tirnak ve Sag Kesimi ]

Tirnak kesimi ve sag kesimi ozel gereksi-
nimli gocuklarda problem olusturur. Neden,
nigin kavrami gelismediginden tepki goste-
rirler. Cocugun 6nce el ve ayak tirnaklari
gosterilir tirnak makasini tanimasi saglanir.
Gerekirse model olunur. Sa¢ kesiminde de
model olma cok onem tagir.
Cocugun bu becerileri kazanmas: igin 6nce-
likle dikkati gekilmeli, gocuga gozlem yap-
ma firsati verilmelidir.

[ 6-Dis Fir¢alama ]

Bu beceri kazandirilir-
ken oncelikle ¢ocuga
uygun dis firgas: segil-
meli, dis firgasi once
macunsuz olarak gocuga
verilmeli ve nasil firca-
lamas! gerektigi konu-
sunda gocuga yardimci
olunmalidir. :
Daha sonra macunla fir- | |
calama ¢aligmasi yapti-+* &
rilmahdir.

SORUNLARIMDAN
KORKMAYIN!

SIZ KORKTUKCA
ONLAR DAHA DA BUYUR. 1
SORUNLARIMI KABUL
EDERSENIZ,

¢OZME YOLUNDA

BUYUK BIR ADIM ATMIS

OLURSUNUZ. \
COCUK... | AN

ONERILER

Ozbakim becerilerinin 6gretiminde; sozel
Ii? ipucu, isaret ipucu, model olma ve fiziksel
yardim ipuglari kullaniimalidir

Ozbakim becerilerinin 6gretimi gerekli
arag ve gereglerin bulundugu (lavabo, mut-
Ii? fak arag geregleri, kisisel temizlik malze-
meleri, giysi dolaplari gibi malzemelerin
gulundugu) ortamlarda gergeklestirilmeli-
ir.

Ozbakim becerilerini kazanma; ¢cocugun
motor, dil, zihin ve duygu gelisimine bagh

Ii}-’ oldugu igin ogretim ¢alismalarinda bireyle-
rin her gelisim alani bir biitiin olarak ele
alinmahdir

Cok basamakli becerilerin 6gretiminde be-
ceri, alt islem basamaklarina ayrilmalidir.
Beceri basamaklari belirlenirken bireysel
farkhliklar (gelisim, yasi, yetersizlikten
etkilenme derecesi vb. ) g6z oniinde tutul-
malidir

Cocugun 6grendigi beceriyi baska ortamlar-
da da genelleyebilmesi saglanmalidir.

Cocuk basaril oldugunda aninda 6diillendi-
Ii? rilmelidir.
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OZBAKIM BECERILERI

Ozbakim becerileri, kiginin yasamini rahat
bir sekilde siirdiirebilmesi, kendi ihtiyaglarini
yardimsiz bir sekilde karsilayabilmesi igin
ogrenmesi gereken becerilerdir.

Ozbakim becerilerini kazanmis olan ¢ocuk
gevreden bagimsiz olarak hareket edebilecek
ve 6z giivenini kazanmis olacaktir.

Ozel bireylere 6zbakim becerilerinin égreti-
mi igin en uygun ortam ev ortamidir.

Yemek yeme, giyinme ve tuvalet egitini en
temel 6zbakim becerileridir. El-yiiz yikama,
dis firgalama, burun temizleme, banyo yapma
ve banyo sonrasi sag bakimi bu temel beceri-
lerin kazandirilmasindan sonra gelir..

Zihinsel yetersizligin disinda pek gok neden
engelli cocuklarin 6zbakim becerilerini kazan-
malarini geciktirebilir. Bunlardan bazilar: bi-
yiik kas becerilerindeki yetersizlikler (kol ve
bacak kaslarindaki ), gorme yetersizligi, el-
goz es giidimiindeki yetersizliktir.



S

Cocuga ogretilecek 6zbakim becerileri, basit-
ten karmasiga dogru bir sira izlemelidir. Cocuk
herhangi bir beceride zorlandiginda ona yardim
edilmeli (s6zel ipucu, model olma ve fiziksel yar-
dim vb.) yapmak istemedigini belirttiginde ise,
yapmasi igin asla zorlanmamalidir._ Oncelikle
gocugun performansi dikkate alinarak daha sik
yaptlan ve gocuk tarafindan 6grenilmesi kolay
olan becer:i ile 6gretime baslanir.

[ 1-Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi zaman
alici ve sabir gerektiren
bir beceridir. Bu egitime
li¢ yasindan daha geg
baslanmamalidir.

Tuvalet egitiminin siirdi-
gl dénemde gocugun al-
tina kesinlikle bez bagla-
mamalidir ve bu beceriyi
havalarin sicak oldugu
dénemde ¢alismak gere-
kir.

Tuvalet egitiminin ger- . ,
geklesmesi belirli bir ol- —B
gunluga baglidir. \f

Tuvalete Oturmakta Direng Gésterenler Igin
Neler Yapilabilir?

*Kiyafetlerini gikartmadan oturmasina izin ver-
mek.

*Kapak kapali iken oturmasina izin vermek.
*Alcak boyda bir lazimhk denemek.

*Sira ile ofurmak (bir oyuncak bebek kullanilabi-
lir).

* Beraber ofurmak.

*Fiziksel destekle yardim etmek.

2-Beslenme

Yeme becerilerinin kazandirilmasi gocugun
kendi kendini beslemesini, toplum iginde
bagimsizlik ve sayginlik kazanmasini sagla-
makta ve gocugun ev digindaki toplumsal
yasama girme sansini artirmaktadir.

Temel yemek yeme becerileri parmakla tu-
tarak yemek yeme, kasik kullanarak yemek
yeme, catal kullanarak yemek yeme, bar-
daktan sivi igme ve bigak kullanma beceri-
lerini kapsamaktadir.

Kiiglik kas becerilerinin gelisimindeki ye-
tersizlikler ( eller ve parmak hareketlerin-
deki) sinir sistemiyle ilgili yetersizlikler
( kasilma ya da giigsiizliik ), agiz boslugu ve
kas yapisindaki bozukluklar ( tavsan dudak
yarik damak vb) ve diyet yapmay! gerekti-
ren durumlar, yemek yeme becerilerinin
kazaniimasini etkilemektedir.

Cocugun bagiml beslenmeden kasik kullani-
mina gegmesi yavas yavas olur. Kisa ve yu-
varlak uglu bir kasik; 6grencinin yemek yer-
ken yada beslenirken kusmasina engel ola-
caktir. Baslangigta kasigin bogaltiimasini
kolaylastirmak igin, yiyecek kasigin ug tara-
fina yerlestirilmelidir

I¢me becerisi kazandirmada éncelikli ola-
rak 2 kulplu bardak tercih edilmelidir,

3.Giyinme ]

Giyinme becerisi 6zel gocuklarda oldugu ka-
dar normal akranlari igin de soyunma beceri-
lerinden daha zordur. Bu nedenle 6gretim
saatlerinde soyunmayla ilgili beceriler giyin-
me ile ilgili olanlardan daha 6nce ogretilir.

Giyinme becerileri ogretilirken diigmesiz
kiyafetler ve bol kiyafetler ncelikle tercih
edilmelidir.. Sozel ipucu verme, model olma
gerektiginde yardim etme bu becerilerin
daha kolay kazanilmasini saglar.

[ 4-Viicut Temizligi (Banyo) ]

Deri sagligi igin gocuga haftada 2 kez
banyo yaptirilmalidir. Suya tepkisi olan go-
cugun banyo yapmasi da problemdir. Boyle
bir durumda oyuncak bebek kullanilarak
"Haydi bebegimizin banyo zamani gelmis, gel
banyo yaptiralim sende bana yardim et”
denmelidir ve beraberce oyuncak bebek yi-
kanmalidir. Bu ¢alisma siirekli yaptirilirken
"Senin de banyo za-
manin gelmis, istersen a3

sende banyo yapabi- 5 W_,
lirsin” diyerek, onu R
zorlamadan banyo -
yapmaya ikna etmek zn

gerekir. *ﬁ%



