Bir ¢ok olumlu davranis gocuk igin
dogal ortamlarda ve dogal uyaran-
larla artar. Cocugun olumlu davra-
nislarini kendi dogal ortaminda pe-
kistirmek daha etkili sonug verir.

Cocugun davranisinda olumlu yonde

degisiklikler oldukga pekistireg geri
0 cekilerek azaltilmali, gocugun olumlu
davranigi pekistiregsiz yapmasi
hedeflenmelidir.

PROBLEM DAVRANISI
AZALTMA YOLLARI

SONME

Ornegin gocugun istedigi seyleri aglaya-
rak isteme aliskanligina sahip oldugunu
disiinelim. Boyle bir davranisi degistirmek
igin gocuk aglayan bir ses tonu kullandigi
zaman, istediklerini vermeyelim, hatta
onu hig duymayalim, yani_ilgisiz kalalim
Bizler tutarh davranir ve her seferinde
aglamakh ses tonuna ilgisiz. diizgiin davra-
nisa ilgili ve odiillendirici olursak, cocuk
bir siire sonra diizgiin sekilde davranmay!
tercih edecektir.

GORMEMEZLIKTEN GELME

Bu teknik cocugun problem olarak be-
lirlenen davranisi ortaya giktiginda
yetiskinin gocukla herhangi bir sekilde
iletisim kurmadan o davranis karsisin-
da tepkisiz olarak kalmasi seklinde

agtklanabilir.

ARA VERME ( TIMEOUT)

Cocugun istenmeyen davranisi kendisi-
ne ve gevresine zarar verici boyutta

belirli bir siire bulundugu ortam iginde
yada bu ortamin disinda birakarak
odiilden uzaklastirma seklinde tanimla-
nabilir.
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OLUMLU DAVRANIS YONETIMI
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Olumlu davranis yo-
netimi, gocugun
olumlu davraniglarina
odaklanarak, prob-
lem davraniglarin
ortaya gitkmasini 6n-
lemeyi ve olumlu
davraniglar: artirma-
yt hedefleyen bir
yaklagimdir.

M Cocuklara; yiyecek,
igecek, giysi, arag-
gereg, etkinlik,
: oyuncak, renk ya da
ortam konularmda farkl segenekler sunula-
rak, onlarin problem davranis sergileme olasi-
liklari azaltilabilir.

Cocuk ile diger bireyler arasindaki olumlu
sosyal etkilesim, problem davraniglarin orta-
ya ¢tkmasini engeller . Bu nedenle miimkiin
oldugunca etkilesimi artiran diizenlemeler
yapilmali, gocugun farkli sosyal ortamlarda
bulunmasi saglanmalidir. Onunla etkilegim
kurarken goz kontagi kurulmali, kisa, agik ve
anlasilir yonergeler kullaniimalidir .

OLUMLU DAVRANIS YONETIMI
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Cocugun bulundugu farkli ortamlara iliskin
kurallar belirlenmeli ve bu kurallar ona 6gre-
tilmelidir. Kurallar, giinlik yasami kolaylasti-
ran en onemli diizenlemeler oldugundan, go-
cugun bulundugu ortama iliskin kurallar: bil-
mesi, problem davranis sergileme olasiligini
da azaltacaktir .

Cocugun olumlu davranislarina odaklanmak

yani, olumlu davranig avciligi yapmak, gocu-
gun sergiledigi olumlu davraniglarda artma,
problem davranislarda ise azalma saglaya-

caktir.

Bu nedenle gocuk, olumlu davranis sergiler

sergilemez pekistirilmelidir.
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Mutlaka her gocugun sergiledigi gesitli
uygun davraniglar vardir. Uygun davra-
mislart artirmak aslinda problem davra-
niglari 6nleme yollarindan birisidir.

OLUMLU DAVRANIS
KAZANDIRMA YOLLARI

.

PEKISTIRME: Pekistirme, uygun davra-
nistan sonra gocuga, hosa giden nesne,
yiyecek, etkinlik ya da dvgii gibi bir uya-
ran vererek bu davranisi ileride tekrar-
lanmasini saglamaktir.

Ornegin, bir nesneyn almak igin izin iste-
yen gocuga sarilip "Bunu almak igin izin
istemen gok giizel." demek ve ardindan
nesneyi almasina izin vermek, gocugun
ileride izin alma davranisi sergilemesini
saglayacaktir.

Bazen bir " AFERIN"

Bazen yiyecek bir sey,

Bazen de bir faaliyet yapmasina izin ver-
mek;gibi seylerden olusabilecek adiiller,
gocuga gore segilmeli ve dogru davrani-
sin pesi sira verilmelidir.

Odiil konusunda dikkat edilmesi gere-
ken en onemli nokta, 6diiliin gocuga gore
segilmesidir.

Her &dil her gocugu etkilemez !




