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Mahremiyet Egitimi sadece cinsel konular1 i¢eren bir egitim degil, ayn1 zamanda
cocugun biitiin duygu diinyasini yonetebilmesi egitimidir. Mahremiyet Egitimi,
cocugun biitiin yasamini kolaylastiran, kendi duygu diinyasin1 yonetme becerisi
elde etmesini saglayan, kisilik egitimidir. Cocuk Mahremiyet Egitimi sayesinde
duygularimi “anlamlandirabilir” ve anlamlandirabildigi duygulart yonetme
becerisi elde edebilir. Bu yoniiyle Mahremiyet Egitimi ayn1 zamanda “duygularin
yonetimi” egitimidir. Bu duygular cinsel duygular olabilecegi gibi ayn1 zamanda
ofke, mahcubiyet, utanma, kiskanglik gibi temel insani duygularin yonetimini de
icerir. Duygularin yonetimi egitiminde eksik kalmis olan ¢ocuklarin ofkesine
hakim olamadigini veya kiskanglik hissini yonetemedigini gorebildigimiz gibi
boylesi ¢ocuklar cinsel duygularin yonetimini de basaramayabilir.

Cocuga verilecek mahremiyet egitimde sabirli ve hosgoriilii olmak, endiseye
kapilmamak onun yasmna inmek, olas1 degisiklik s6z ve davranislar karsisinda
rahat olup anlamaya ve dinlemeye calismak ayrica giiven duygusunu da gelistirir.
Anne baba olarak, cocugun kendi fiziksel Ozelliklerini, karsi cins ile olan
farkliliklarini, bedeninin biricik ve ona ait oldugunu, kendi izni olmadan hig
kimsenin bedenine dokunamayacagimni, kisisel sinirlari ve bedenini nasil
koruyabilecegini, iyi ve kot dokunuslart 6gretmek ¢ok onemlidir. Bunlari
ogretmek i¢in en uygun zaman ¢ocuktan cinsel kimligi ile ilgili sorular gelmeye
basladigi zamandir. Cocugun, sorular sormasi, genital organimi kesfetmesi,
yaptiklarinin ¢evre tarafindan nasil algilandigini anlamaya ¢alismasi, bu egitime
ithtiyact oldugunu gosterir. Mahremiyet egitimi, cocugun bu kesifleriyle baslayip
uzun yillar alabilen bir siirectir.




MAHREMIYET EGITIMINDE DIiKKAT EDILECEK

NOKTALAR

1-Ozel alan tammmlama

Cocugun kendi 6zel alanini koruyabilmesi igin
oncelikle bu alan1 ¢ocuga tanmimlamak gerek-
mektedir. Viicudun kisiye 6zel olan bdlgeleri, bu
bolgelerin gizlenmesi gerektigi, cocuga iki yasindan
itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin
bagkalarindan gizlenmesi ve anne baba ve doktorlar
disinda bu bolgeye kimsenin dokunmamasi
gerektigi  ¢ocuga Ogretilmelidir.  Cocuk i¢in
tanimlanan 0zel alan ayn1 zamanda anne-babanin da
Ozel alanidir. Cocuk anne babasinin bu alanlarini
gormek istediginde aile izin vermemeli, bu alanlarin
kisiye 0zel oldugunu belirtmeli ve kimseye
gosterilemeyecegini anlatmalidir.

2- Cocuga lyi ve Kétii Dokunma Arasindaki Farkin Ogretilmesi

Cocuklar1 1thmal ve istismar durumlarindan ko-
rumak i¢in onlara yaslarina gore Ozel alanlarini,
bedenlerini korumay1 ve bdyle bir durumla karsi
karsiya kalirlarsa nasil davranmalar1 gerektigini
anlatmaliy1z. Cocuklara 6zel bolgelerini anlatirken
i¢c camasir1 kuralindan da yararlanabilir. Ii¢ gamasiri
giydigimiz yerlerin 6zel bolgelerimiz oldugunu, bir
bagkasinin  6zel  bolgelerimize  bakmasinin,
dokunmasinin, bunu istemesinin dogru olmadigini
anlatmaliyiz.  Anlatirken 1yt dokunma-kétii
dokunma kavramlarin1 mutlaka vurgulamaliyiz. Iyi
dokunma ile ilgili olarak; “Seni mutlu eden,
kizdirmayan,  iizmeyen, rahatsiz  etmeyen
dokunmalar 1y1 dokunmadir” seklinde bir agiklama
yapilabilir.  Annenin-babanin sana sarilmasi,
okuldan eve gelince annenin-babanin seni dpmesi
iyi dokunmadir, seklinde 6rnekler cogaltilabilir.




3-izin Verirsem Kabul Edilirsin” Bilinci

Cocuklara okul oncesi donemde tuvalet, banyo, yatak odalar1 gibi 06zel
alanlara girerken izin alinmasi gerektigi Ogretilmelidir. Anne-baba zaman
zaman ¢ocuga “Bizim odamiza girerken izin almalisin; ¢iinkii igeride
giyiniyor ya da soyunuyor olabiliriz veya yalniz kalmak, dinlenmek
isteyebiliriz.” diye hatirlatmada bulunmalidir. Cocugun bu davranisini
pekistirmesi i¢in, anne-baba da c¢ocuk 4 yasina girdiginden itibaren odasina
girerken izin almalidir. Ozellikle anne-baba, cocugun odasma girdiginde onun
ciplak viicudu ile karsilastiginda 6ziir dileyip kapiyr kapatmalidir. Bu davranis
kalibt hem c¢ocugun kisiligine saygiy1, hem de ¢ocugun rahatsiz oldugu bir
durumda itiraz edebilme becerisi kazandirilmasi agisindan 6nemlidir

4-Bedenim Bana Ait” Bilinci

Hem sozel olarak hem de cocuklarina ornek olacak davranislariyla anne-
babalar, ¢ocuklarina bedenlerinin sadece onlara ait oldugu, hi¢ kimsenin
onlarin bedenlerinden yararlanamayacagi bilincini kazandirmalilardir

S-Tuvalet ve Banyoda Mahremiyet

Anne-babalarin ¢ocuklariyla birlikte banyo yapmalarnt ya da tuvalete
girdiklerinde tuvaletin kapisini aralik birakmalari da mahremiyet egitimi
acisindan yanlis davraniglar arasindadir. Cocuklar 6zellikle 4 yasindan itibaren
tuvalet ihtiyacinin yalnmiz basina giderilmesi gereken bir durum oldugunu
ogrenmelidirler. Bunu Ogretecek olan da anne babalardir. Cocuk tuvalet
ithtiyacini giderirken yaninda durmamak gerekmektedir. 4 yasindan kiigiik olan
ve lazimlik kullanan ¢ocuklar i¢in de anne-babanin bu lazimlig: tuvalet ya da
banyoya koymalar1 daha uygun olacaktir. Banyo ve tuvaleti kullanacak olan
cocuga bu yerlere girmeden dnce muhakkak kapiy1 ¢almasi gerektigi de 6gretil-
melidir. Tiim bunlara dikkat edilirse, cocuk tuvalet ve banyonun 6zel bir mekan
oldugunu anlayacaktir.




6-Cocuklarin Yatak ve Odalarinin Ayrilmasi

Cocuklar 2 yasla birlikte yavas yavas bagimsizligin1 kazanir ve kendi basina
yemek yemeye, yolda kendi basina yiirlimek istemeye baslar. Bu dénem
gelisim olarak da cocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak
yalmizlik, anneden ayrilma, karanlik gibi konularda asir1 duyarli ve kaygili olan
cocuklar i¢in uzman yardimi ile yatak ayrimina gidilmelidir. Birlikte ayni
yatakta yatan kardeslerin yataklar1 4-5 yasindan itibaren ayrilabilir. Kiz ve
erkek kardeslerin odalar1 ilkokul dénemiyle birlikte ayrilmalidir. Ciinkii beraber
bulunduklar1 odada, giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken birbirlerinin
0zel alanim ihlal edebilirler. Anne-babalarin ¢ocugu yataklarina almalar ve
bunu aliskanlik haline getirmeleri yanlis bir davranistir. Anne-baba ile ayni
yatag1 paylasmaya alisan ¢ocuklarda bagimlilik duygusu devam etmekte ve
kisilik gelisimleri gecikmektedir. Aile bireylerinden her birinin kendisine ait bir
odas1 varsa, cocuk daha baslangicta, kendi hareket Ozgiirliigliniin nerede
bittigini ve baskalarinin hareket 6zgiirliigiiniin nerede basladigini kavrayarak,
baska bir insanin ve onun mahremiyetinin ne oldugunu anlamaya baslar.




7-Anne-Babalarin ve Cocuklarin Giyimlerine Dikkat Etmeleri

Mahremiyette dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de giyim konusudur.
Anne-baba cocuklarin yaninda giyecekleri kiyafetlere dikkat etmelidir. Anne-
babanin bu hassasiyeti, onlar1 model alan ¢ocugun da davraniglarina yansi-
yacaktir. Mahremiyete dikkat edip cocugunun yaninda soyunmamaya ve
giyinmemeye dikkat eden ailenin ¢cocugu, viicudunun 6zel bolgelerinin oldugu,
bu bolgelerin kimseye gosterilmemesi gerektigi bilincine ulasacak ve bu yerleri
korumaya 0Ozen gosterecektir. Cocuga 3-4 yasindan itibaren kendi basina
giyinmesi ve giyinirken odasinda yalniz olmaya dikkat etmesi, kap1 ve perdeleri
kapali tutmasi1 gerektigi anlatilmalidir. Ayn1 zamanda yabanci kisilerin ve
misafirlerin yaninda soyunup giyinmemesi gerektigi de zaman zaman hatirlatil-
malidir

8-Cocugun Genital Organim Sevgi Araci Olarak Kullanmamak

Cocuklar genellikle iki yasindan itibaren kendi bedenlerini kesfetmeye
baglarlar. Tuvalet egitimi donemine rastlayan bu evrede cocuk, alt degisimi
sirasinda, banyo yaparken ya da pisikleri tedavi edilirken genital organlarinin
farkina varir ve onlara dokunmaktan hoslanir. Bu dénemde ¢ocugun genital
organlarina miimkiin oldugunca az dokunarak ve bu organlar1 sevgi nesnesi
olarak kullanmayarak, ¢ocukta viicudunun 6zel yerleri bilinci olusturulabilir.
Cocugun kendini kesfettigi bu donemde kimi ebeveynler ¢ocugu cinsel
organlarina dokundugu i¢in cezalandirmakta veya azarlamaktadir. Bu tutum
cocukta var olan cinsel meraki daha da artirmaktadir. Cocugun bu evrede
kendini kesfetme siirecinin normal oldugunu bilmek gerekmektedir. Cocuk
toplum i¢inde genital organlariyla oynadiginda ise dikkatini bagka bir yone
cekmek gerekir. Cocukta ortalama olarak 4-6 yaslar arasinda giderek azalan
cinsel merak, yerini ¢ocugun arkadaslar ile oynama ve 6grenme etkinliklerine
birakmaktadir. Kiiclik cocuklar cinsel organlarima dokunarak sevildiginde,
cocuk hem mahremiyet ihlaline ugramis olmakta hem de baskalarmin 6zel
alanlarmin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancini tagimaktadir. Ayrica
cocuklari cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlar1 kendilerini kotii niyetli
yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk, bir baskas1 6zel
alanina dokunmak istediginde bunun 1yi mi yoksa kotii mii oldugunun ayrimini
yapamayabilir. Bu sebeple bezlemek, pisik kremi siirmek ve temizlemek
durumlarinda bile abartiya kagmamak gerekmektedir. Cocugun cinsel
organlarii saka konusu yapmak, gostermesini istemek, dokunmaya g¢alismak
cinsel kimlik gelisimi agisindan sakincalidir




9-TV ve Internetin Aile Mahremiyetini Thlal Etmesine izin Vermemek

Gliniimiiz anne-babalarinin en c¢ok sikinti yasadiklar1 konulardan biri de
cocuklarin TV ve internet basinda ¢ok fazla vakit ge¢irmesidir. TV ve internette
cikan programlar1 her an denetlemek zordur. Ozellikle internette ¢ogu sitede
cikan pornografik fotograflar, videolar ¢ok erken yaslarda c¢ocuklarin ilgi ve
merakini cekebilir, cinsel duygularmi harekete gecirebilir. Bu sebeple anne-
babalarin durumu kontrol altina almas1 gerekmektedir. Cocugun istismar edilme
tehlikesi disarida oldugu kadar, evde de televizyon ve internet yoluyla s6z
konusudur. En biiyiik tehlike ise internetin toplum tarafindan genis bir kabul
gérmesi ve kimi ebeveynlerce bagimlilik ve istismar riskinin gbéz ardi
edilmesidir. Oncelikle evde internet varsa, bilgisayarda mutlaka filtre
programlari olmalidir




